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Samantekt

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna algengi 6rorku & Islandi i desember 2009 og
dreifingu oryrkja med tilliti til kyns, aldurs, busetu og helstu sjukdomsgreiningar og
hvada breytingar hafi ordid fra pvi i desember 2005 og 2002.

Unnar voru upplysingar Ur 6rorkuskrd Tryggingastofnunar rikisins um kyn, aldur,
busetu, drorkumat og helstu sjukdémsgreiningu 6ryrkja blsettra & islandi 1. desember
2009 og aflad var upplysinga fra Hagstofu islands um fj6lda Islendinga & aldrinum 16-66
ara & sama tima og dreifingu peirra eftir kyni, aldri og busetu. Reiknad var algengi
ororku. Gognin fra arinu 2009 voru borin saman vid samberileg gogn fra arunum 2005
0g 2002 eftir aldursstodlun.

Greinileg aukning vard a algengi 6rorku fra 2002 til 2009 hja badum kynjum, en
munur & milli dranna 2005 og 2009 er vart marktekur. bann 1. desember 2009 var
algengi 6rorku hja konum 9,1% og hja kérlum 5,9%. Gedraskanir og stodkerfisraskanir
voru algengustu orsakir drorku. Algengi 6rorku 6x med aldri og i heildina var 6rorka
algengari hja konum en korlum, en i yngstu aldurshopunum po algengari hja kérlum. Hja
konum var 6rorka algengari a landsbyggdinni en & héfudborgarsvaedinu, en svo var ekKi
hja korlum. begar horft er & einstaka landshluta var érorka hja konum algengust &
Reykjanesi og fatioust a Vestfjoroum og Austurlandi, en hja korlum var érorka algengust
a Nordurlandi og fatidust & Vestfjoroum og Vesturlandi. Munurinn & milli kynjanna var
mestur & Reykjanesi, par sem ororka var tvofalt algengari hja konum en korlum.

pratt fyrir erfida efnahagskreppu hefur algengi 6rorku pannig litid breyst fra arinu
2005. Mikilveegt er ad halda afram ad styrkja starfsendurhafingu og vinnumarkadsurraedi
i pvi skyni ad fyrirbyggja ad folk sem & i timabundnum erfidleikum festist varanlega i

ororkugildru.



Inngangur
Eins og i ymsum af ndgrannaldndum okkar er drorka hér & landi formlega séd metin &
grundvelli heilsufars, en 1jost er pé ad félagslegir og fjarhagslegir peettir hafa par einnig
talsvert vaegi, medal annars umfang atvinnuleysis.’® Algengi érorku & islandi hefur farid
vaxandi & undanférnum arum.*? Fra pvi algengi rorku var sidast kannad® hafa ordid
miklar breytingar i islensku pjodfélagi med hruni bankakerfis, auknu atvinnuleysi og
mikilli aukningu skulda heimila. Astada er til ad skoda hvada ahrif petta hefur & algengi
og dreifingu 6rorku hér a landi.

I pessari rannsokn er unnid Gr upplysingum um alla sem &ttu i gildi érorkumat vegna
lifeyristrygginga almannatrygginga og voru basettir & islandi 1. desember 2009. Skodad

er hvort hlutfallslegur mismunur sé a érorku eftir kyni, aldri og busetu.

Efnividur og adferdir

Unnar voru Ur 6rorkuskrd Tryggingastofnunar rikisins (TR) upplysingar um kyn, aldur,
busetu, o6rorkumat og fyrstu (helstu) sjukdémsgreiningu samkvemt ICD
flokkunarskranni'® hja 6llum sem attu i gildi 6rorkumat vegna lifeyristrygginga og voru
blsettir & fslandi 1. desember 2009. [ gdgnunum sem unnid var med hafdi
persénugreinanlegum upplysingum verid eytt. Aflad var upplysinga fra Hagstofu islands
um fjélda Islendinga & aldrinum 16-66 ara & sama tima og aldursdreifingu peirra eftir
kyni og busetu.™* bessar upplysingar voru notadar til ad reikna hundradshlutfall éryrkja af
jafngdmlum fslendingum. Hopar voru bornir saman med ki-kvadrat marktaekniprofi
(reiknad med SPSS forritinu PASW Statistics 18.0) og midad vid 95% oryggismork.*
Nidurstodur fra 1. desember 2009 voru bornar saman vid samberilegar nidurstédur ar
ororkuskra TR og fra Hagstofu Islands fra arunum 2002 og 2005.% ? Til pess ad taka tillit
til breytinga sem ordid hafa a aldursdreifingu pjédarinnar & pessum timabilum var gerd
aldursstddlun og reiknad aldursstadlad &haettuhlutfall (standardized risk ratio, SRR) fyrir
konur og karla.***® Ef stadlada ahettuhlutfallid er jafnt og einn var algengi 6rorku pad
sama fyrra og sidara arid. Ef stadlada ahattuhlutfallid er steerra en einn var 6rorka tidari
sidara ario en ad fyrra, en fatidari ef ahattuhlutfallio er minna en einn. Af 95%

oryggismorkunum ma lesa hvort aheettuhlutfallid er tolfreedilega marktaekt & svokdlludu



fimm proésent stigi. Ef baedi efri og nedri morkin falla somu megin vid téluna einn er
aheettuhlutfallio tolfreedilega marktaekt & fimm prdsent stigi.

Ororka hafdi verid metin & grundvelli almannatryggingalaganna.’® Hzrra stig drorku
(ad minnsta kosti 75% 6rorka) var metid peim sem eru & aldrinum 16 til 66 ara og h6fou
verulega og langvarandi skerdingu & starfsgetu, en leegra 6rorkustigid (6rorka ad minnsta
kosti 50% en laegri en 75%) peim sem hofdu minna skerta starfsgetu eda héfdu ordid fyrir
umtalsverdum aukakostnadi vegna ororku sinnar. Fram til 1. september 1999 var harra
ororkustigio metid a grundvelli leknisfraedilegra, fjarhagslegra og félagslegra adstaedna,
en eftir pad einungis & leknisfredilegum forsendum, samkvemt seérstokum
ororkumatsstadli.*’”*°
Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar (tilkynning nr. S4636/2010) og

Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir framkveemd hennar (VSN 10-010-afg).

Nidurstoour
Tafla 1 synir dreifingu pjodarinnar og pess hluta hennar sem metinn hafdi verid til érorku

vegna lifeyristrygginga almannatrygginga pann 1. desember 2009, skipt eftir kyni.

Tafla 1. Dreifing peirra sem busettir voru & Islandi og voru & aldrinum 16-66 ara og pess hluta peirra sem

metinn hafdi verid til érorku vegna lifeyristrygginga almannatrygginga pann 1. desember 20009,

skipt eftir kyni.
Heerra Leegra Bedi ororku- Pjoadin (busettir
ororkustigid  ororkustigid  stigin samanlégd & Islandi 16-66 ara)
Konur 9013 560 9573 104.849
Karlar 6101 330 6431 108.823
Hlutfall kvenna:karla 1,48 1,70 1,49 0,96

Marktekur munur er & kynjahlutféllum 6ryrkjanna og pjédarinnar (p<0,0001 fyrir
hearra 6rorkustigid, legra 6rorkustigid og fyrir badi stigin samanldgd). Ororka er mun
algengari hja konum en korlum (60% oryrkja eru konur, en 40% Karlar), en hja pjédinni

eru karlar heldur fleiri en konur.



Tafla 2. Algengi* érorku & islandi pann 1. desember 2009, skipt eftir kyni og érorkustigi.

Konur Karlar
Heerra 6rorkustigid 8,6% 5,6%
Laegra 6rorkustigid 0,5% 0,3%
Beedi ororkustigin samanl6gd 9,1% 5,9%

* Hundradshlutfall af folki & aldrinum 16-66 ara busettu & islandi pann 1. desember 2009.

I toflu 2 sést ad algengi haerra 6rorkustigsins er 8,6% hja konum, en 5,6% hja kérlum

og algengi beggja 6rorkustiganna samanlagdra er 9,1% hja konum, en 5,9% hja kérlum.

Tafla 3. Aldursstadlad ahattuhlutfall og 95% 6ryggismork (CI) fyrir érorku & Islandi (badi 6rorkustigin
samanl6go) i desember 2009-2005 og desember 2009-2002 fyrir konur og Kkarla.

Timabil Konur Karlar

SRR  95% ClI SRR  95% ClI
2009-2005 1,03 1,00-1,06 1,05 1,01-1,08
2009-2002 1,14 1,11-1,17 1,13 1,09-1,17

Tafla 3 synir aldursstadlad ahattuhlutfall og 95% 6ryggismork fyrir pa sem metnir
héfou verid til érorku milli aranna 2005 og 2009 og aranna 2002 og 2009. Greinileg
aukning vard a algengi 6rorku frd 2002 til 2009 hja badum kynjum, en munur & milli

aranna 2005 og 2009 er a moérkum pess ad vera marktaekur.



Tafla 4 synir algengi 6rorku vegna einstakra sjukdémsflokka og hlutdeild einstakra
sjukdomsflokka i allri 6rorku. Marktekur munur er & dreifingu sjukdémaflokka & milli
kvenna og Kkarla (p<0,0001). Gedraskanir og stodkerfisraskanir eru algengustu
sjukdémaflokkarnir hja badum kynjum (til samans 68,8% tilvika hja konum og 58,7% hja

kdrlum), en naest koma sjukdomar i taugakerfi, averkar og sjukdomar i blédrasarkerfi.

Tafla 4. Dreifing 6ryrkja (badi ororkustigin samanlégd) a islandi pann 1. desember 2009 eftir fyrstu
(helstu) sjukddmsgreiningu samkvaemt ICD-10 skranni* og kyni.

Algengi** 6rorku Hlutdeild i allri 6rorku

Konur Karlar Konur Karlar
Smitsjukdoémar 0,04%  0,04% 04% 0,6%
Illkynja axli 0,21%  0,12% 23% 2,1%
Onnur axli 0,03% 0,01% 04% 0,2%
Innkirtla-, ngringar- og efnaskiptasjukdomar 0,22%  0,15% 24% 2,5%
Gedraskanir 3,02%  2,45% 33,1% 41,5%
Sjukdomar i taugakerfi 0,67%  0,49% 73% 8,3%
Sjukdoémar i augum og eyrum 0,16%  0,16% 1,7% 2,6%
Sjukdomar i bloorasarkerfi 0,32%  0,46% 35% 7,8%
Sjukdémar i dndunarfeerum 0,19%  0,09% 21% 1,5%
Sjukdémar i meltingarfeerum 0,11%  0,05% 12% 0,8%
HGdsjukdomar 0,09%  0,03% 1,0% 0,5%
Stodkerfisraskanir 3,26%  1,02% 35,7% 17,2%
Sjukdomar i pvag- og kynferum 0,05%  0,03% 0,6% 0,5%
Medfeddar vanskapanir, aflaganir og
litningafravik 0,19%  0,19% 2,0% 3,2%
Averkar 0,48%  0,58% 52% 9,7%
Adrar greiningar 0,10%  0,06% 1,1% 1,0%
Samtals 100% 100%

* Alpjddleg tolfreediflokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala (International classification
of diseases)™.

** Hundradshlutfall af folki 4 aldrinum 16-66 ara blsettu & islandi pann 1. desember 2009.



Tafla 5 synir algengi ororku i einstékum aldursh6pum og hlutdeild einstakra
aldurshépa i allri o6rorku og hja pjéoinni. Marktekur munur er a milli
aldursdreifingarinnar hja konum og korlum (p<0,0001) og aldursdreifingar 6ryrkja og
bjodarinnar, badi hja korlum og konum (p<0,0001). Algengi 6rorku fer stigvaxandi med
aldri hja badum kynjum. T yngstu aldurshépunum (16 til 19 og 20 til 24 &ra) er 6rorka

algengari hja korlum en konum, en i eldri aldurshopum algengari hja konum.

Tafla 5. Dreifing 6ryrkja & islandi (badi 6rorkustigin samanlégd) og pjddarinnar eftir kyni og aldri pann 1.

desember 2009.
Aldur Algengi* 6rorku Hlutdeild (%) aldurshéps
(i &rum) Konur Karlar Konur Karlar
Oryrkjar  Pjodin** Oryrkjar  Pjodin**

16-19 11 18 11 8,9 2,7 9,0
20-24 2,3 2,7 2,7 10,9 4.8 10,7
25-29 4,0 3,2 4,9 11,2 6,2 11,4
30-34 5,6 35 6,4 10,4 6,3 10,6
35-39 72 4,1 7,9 10,1 7,1 10,3
40-44 9,4 55 10,4 10,1 9,3 9,9
45-49 10,9 6,9 12,6 10,5 12,0 10,3
50-54 12,9 8,1 14,0 9,9 13,5 9,9
55-59 16,0 10,0 14,9 8,5 14,5 8,5
60-64 226 136 17,5 71 16,3 7.1
65-66 29,0 190 7,6 2,4 73 2,3
16-66 9,1 5,9 100 100 100 100

* Hundradshlutfall af folki & aldrinum 16-66 ara busettu & islandi pann 1. desember 2009.
** B(settir & Islandi 16-66 ara.



Tafla 6. Algengi* érorku (baedi érorkustigin samanlégd) & Islandi pann 1. desember 2009, skipt eftir kyni

0g busetu.
Blseta Konur Karlar Hlutfall
kvenna:karla
Hofudborgarsvaedio** 8,4 5,8 1,45

Onnur landssvadi

(landsbyggoin i heild) 10,5 6,1 1,71
Vesturland 8,2 4.8 1,71
Vestfirdir 7,7 4,6 1,66
Nordurland vestra 9,8 6,9 1,43
Nordurland eystra 10,9 7,1 1,54
Austurland 7.9 53 1,49
Sudurland 11,9 6,6 1,79
Reykjanes 12,6 6,2 2,04

Landid i heild 9,1 5,9 1,54

* Hundradshlutfall af félki 4 aldrinum 16-66 ara busettu a landssvaedinu pann 1. desember 2009.
** Reykjavik, Seltjarnarnes, Képavogur, Bessastadahreppur, Gardabar, Hafnarfjorour, Mosfellsbeer,

Kjalarneshreppur, Kjosarhreppur.

Tafla 6 synir algengi ororku eftir basetu og kyni. Marktekur munur er & milli
dreifingar Oryrkjanna og pjodarinnar eftir basetu hja baedi korlum og konum (p<0,0001).
Hja konum er 6rorka marktekt algengari a landsbyggdinni en a hofudborgarsveaedinu
(p<0,0001), en hja koérlum er hins vegar ekki markteekur munur i pessu tilliti (p=0,077).

Pegar horft er & einstaka landshluta er algengi 6rorku hja konum laegst & Vestfjoroum
og Austurlandi, en hast a Reykjanesi og Sudurlandi. Hja kérlum er algengi 6rorku leegst
a Vestfjoroum og Vesturlandi, en haest a Nordurlandi. Munurinn & milli kynjanna er
minnstur & Nordurlandi vestra og héfudborgarsvaedinu, en mestur & Reykjanesi, par sem

ororka er tvofalt algengari hja konum en korlum.



Umrada

Pegar tekid hafdi verid tillit til breytinga a folksfjolda og aldurssamsetningar pjodarinnar
med aldursstddlun reyndist 6rorka vera marktaekt fatidari medal baedi kvenna og Kkarla
arid 1996 en rid 1976."* > Ororka var hins vegar marktakt algengari 4rid 2002 en &rid
1996." Fram til arsins 1990 hafdi atvinnuleysi almennt verid mjog litid hér & landi, en
sidan hafa ordid hér prjar uppsveiflur i atvinnuleysi.™ T rannséknum sem nédu til tveggja
fyrstu uppsveiflnanna reyndust badum tengjast storar sveiflur med auknum fjélda nyrra
oryrkja.” ® Atvinnuleysi er nd meira hér & landi en nokkru sinni fyrr'! og metti pvi blast
vid ad algengi 6rorku hefdi aukist verulega sidan pad var sidast kannad arid 2005.” Fra
beim tima hefur algengi 6rorku hins vegar adeins aukist ur 8,6% i 9,1% hj& konum og r
5,5% i 5,9% hja korlum. bessi aukning er minni en st sem vard fra 2002 til 2005.% 2
Pegar leidrétt hefur verio fyrir breytingum a aldurssamsetningu pjédarinnar reynist
munurinn & milli aranna 2005 og 2009 vart marktaekur.

Hugsanleg skyring a ad dregid hefur ar fjélgun 6ryrkja er ad of stuttur timi sé lidinn
fra bankahruninu i oktober 2008 til pess ad pad sé farid ad hafa ahrif & algengi 6rorku og
adrir framferslumdguleikar séu nyttir. Pad kann ad seinka umsokn um o6rorkulifeyri ad
talsverdur hluti af peim sem metnir eru i fyrsta sinn til 6rorku hafi &dur verid metnir til
endurhafingarlifeyris. pad ad endurhafingarlifeyrispegum fjolgadi talsvert meira a
timabilinu fra 2005 til 2009 en 6ryrkjum stydur pa tilgatu.”® b4 ma nefna ad
atvinnuleysisbatur hafa verid hakkadar umfram 6rorkubsetur a umraeddu timabili og
atvinnulausir fengid aukna nidurgreidslu a sjukrakostnadi & sama hatt og
ororkulifeyrispegar, pannig ad dregid hefur Ur fjarhagslegum &vinningi af pvi ad fara af
atvinnuleysisbotum & ororkulifeyri.* Onnur hugsanleg skyring & pvi ad dregid hefur Gr
fjolgun oryrkja hér & landi er ad starfsendurhafing hefur verid efld verulega undanfarin
brja ar. Rikio hefur par aukio fjarframlag sitt og unnid hefur verid ad pvi ad beeta
skipulag starfsendurhafingar, medal annars i samvinnu vid adila vinnumarkadarins og
oryrkjabandalagid. Sum sveitarfélog hafa einnig lagt aukna aherslu & petta vidfangsefni.
Mikilveegt er ad halda a&fram & peirri braut.

Ekki hefur ordid breyting & skiptingu oryrkja eftir kyni og busetu fra pvi algengi
ororku var sidast kannad. Ororka er sem fyrr algengari hja konum en kérlum og hja

konum algengari & landsbyggdinni en & hofudborgarsvadinu.?
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Ekki liggja fyrir tolur fra hinum Nordurléndunum fyrir &rid 2009, en pegar skodadar
eru tolur fra arinu 2008 sést ad algengi 6rorku er talsvert laegra & Islandi en i Noregi og
Svipj6d, en harra en i Fereyjum og Danmérku.?! [ yngstu aldurshépunum (undir pritugu)
er ororka amota algeng hér & landi og i Svipjéd, en talsvert algengari en & hinum
Nordurléndunum. Eins og raunin var 1996% er érorka enn talsvert algengari i eldri
aldurshépum i Noregi og Svipjod en hér & landi, en algengi hér na svipad og i Danmdrku
og Finnlandi.?* Fra 1996% hefur 6rorka aukist tiltélulega meira & islandi en i Noregi,
Svipj6d, Finnlandi og Danmérku og aldursdreifingin i heildina ferst naer hinum
Nordurléndunum.?! bessa proun méa sennilega rekja til aukins atvinnuleysis hér & landi &
undanférnum arum, en pad hafdi nanast ekkert verido hér & landi fram ad sidasta aratug
tuttugustu aldar.**

Gedraskanir og stodkerfisraskanir eru algengustu sjukdomaflokkarnir hja oryrkjum
af badum kynjum hér & landi. Svo er og i Noregi og Svipj6d.° A sidasta aratug hefur
nygengi 6rorku vegna gedraskana farid vaxandi, an pess ad aukning hafi ordid a tioni
gedraskana hér & landi.” bessi préun hefur einnig verid algeng i 68rum vestreenum
londum.* % 2* Virdist folk med gedraskanir sem adur var utan ororkulifeyriskerfisins
pannig i auknum meli hafa leitad eftir medferd og 6rorkub6tum, medal annars vegna

baettra greiningaradferda og meiri vitundar um rétt til drorkulifeyris.?
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