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Velkomin i Tryggingastofnun og Sjukratryggingar islands

[ pjonustumidstddinni & Laugavegi 114 i Reykjavik og hja umbodum um allt
land (sja bls. 34 ) taka pjénusturadgjafar & méti vidskiptavinum og upplysa
ba um réttindi peirra. Tekid hefur til starfa ny stofnun sem sér um kaup a
heilbrigdispjénustu fyrir hdnd hins opinbera, Sjukratryggingar lslands.
Neestu misseri verdur pjonusta Tryggingastofnunar og Sjikratrygginga
islands sameiginleg. Pvi hafa pessar breytingar ekki ahrif & pjénustu og
radgjof. Starfsfolk Tryggingastofnunar og Sjukratrygginga leggur metnad
sinn i gott viomét i samskiptum vid vidskiptavini.

Eftirfarandi pjonustuleidir eru i bodi:

e Senda fyrirspurn i tdlvupdsti & tr@tr.is

e Fara 4 pjonustuvefinn www.tryggur.is (sja nanar & bls. 6)

* Hringja i sima 460 4400, graent endurgjaldslaust nimer 800 6044 eda
til umboda um allt land (sja bls. 34)

* Eiga netsamtal & vefsidunni www.tr.is

* Heimsaekja pjonustumidstdd a Laugavegi 114 i Reykjavik eda umbod &
landsbyggdinni (sja bls. 34)

Sakja parf um allar greidslur hja Tryggingastofnun og Sjukratryggingum.
Eydubléd umsdkna méa néalgast & vefnum www.tr.is, i pjonustumidstodinni
og hja umbodum um land allt. A vefsidu Tryggingastofnunar er enn fremur
aod finna reiknivél sem reiknar Gt ellilifeyrisgreidslur almannatrygginga.

Verid velkomin.
Starfsfélk Tryggingastofnunar og Sjiikratrygginga islands
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Tryggur sparar sporin

A pjénustuvefnum www.tryggur.is er greidsludaetiun lifeyris fyrir allt arid,
bar er haegt ad breyta og skila inn tekjudeetlun og saekja manadarlega
greidslusedla. A vefnum er jafnframt audvelt ad skoda med bradabirgda-
atreikningi hvada ahrif ymsar mégulegar breytingar hafa a greidslur. Par ma
einnig sja yfirlit tengd sjikratryggingum, t.d. vegna afslattarkorta.

Tryggur er einféld, paegileg og fljétleg pjonustuleid sem sparar sporin.

Farid er & innskraningarsidu med pvi a0 fara & vef Tryggingastofnunar
(www.tr.is) og smella & borda & forsidunni sem er merktur Trygg. Einnig er
haegt ad skra sig inn & vefinn med pvi ad nota slédina www.tryggur.is.
Vid innskréningu parf ad sla inn kennitélu og veflykil rikisskattstjora — pann
sama og notadur er vid framtalsgerd. Ef veflykil vantar er sétt um hann &
vefnum www.skattur.is, en pad er pjonustuvefur rikisskattstjéra. Haegt er ad
fa veflykilinn sendan i heimabanka eda heim med posti.

Ef spurningar vakna eru radgjafar i pjonustumidstéd og umbodum tilbunir
ad adstoda.



N7
Afram veginn 2009 @

1. Lifeyristryggingar

i bessum kafla er fjallad um ellilifeyri og tengdar greidslur sem Trygginga-
stofnun greidir samkvaemt I6gum um almannatryggingar og légum um
félagslega adstod. Peir sem dkveda ad hefja toku ellilifeyris geta i mérgum
tilvikum einnig att rétt & greidslum ar einum eda fleiri lifeyrissjodum en seekja
barf um peer hja videigandi sjédum.

I\l

Auk ellilifeyris og tekjutryggingar geta ellilifeyrispegar att rétt & uppbdtum
a ellilifeyri svo sem heimilisuppbét fyrir ellilifeyrispega sem bua einir og
uppbdt vegna reksturs bifreidar svo deemi séu tekin. Pessar greidslur eru pé
allflestar hadar akvednum skilyrdum, t.d. vardandi tekjur lifeyrisbega, bisetu
4 [slandi, heimilisadstaedur og fleira.

Ad fa ellilifeyrisgreidslur i fyrsta skipti

Allir sem verda 67 ara og hafa bUid og starfad & islandi i tilskilinn tima f& sent
bréf fra Tryggingastofnun par sem bent er & mégulegan rétt til ellilifeyris.
Bréfinu fylgja eydubléd fyrir umséknir og tekjuéeetlanir. Pessi bl6d parf ad
fylla at, undirrita og koma til Tryggingastofnunar eda umboda utan
Reykjavikur. Réttur til ellilifeyrisgreidsina getur nad allt ad tvé ar aftur i
timann, hafi ekki verid sétt um lifeyri vid 67 ara aldur. P6 purfa peir sem fa
drorkulifeyrisgreidslur pegar peir verda 67 ara ekki ad sakja sérstaklega um
ellilifeyri. Sé gert rad fyrir ad vera afram & vinnumarkadi eftir ad 67 ara aldri
er ndd getur borgad sig ad fresta pvi ad seekja um ellilifeyri hja Trygginga-
stofnun. Ellilifeyrir, tekjutrygging og heimilisuppbét haekka pa um 0,5% fyrir
hvern manud fram til 72 ara aldurs, eda ad hamarki um 30%. Saekja parf um
allar greioslur fra Tryggingastofnun.

Sjémannalifeyrir

Sa sem hefur stundad sjémennsku i 25 ar eda lengur getur att rétt a ellilifeyri
fra 60 éra aldri. Midad er vid ad sjdmadur hafi verid 16gskradur a islenskt skip eda
skip gert Gt af islenskum adilum eigi feerri en 180 daga ad medaltali i 25 ar.
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Upplysingaskylda

Su skylda hvilir & greidslupegum ad veita Tryggingastofnun réttar og
naudsynlegar upplysingar til pess ad haegt sé ad taka akvérdun um rétt til
greiosina, fjdrhaed og endurskodun peirra. Ef naudsynlegar upplysingar eru
ekki veittar méa fresta greidslum timabundid par til upplysingar liggja fyrir.
Upplysingaskyldan tekur til tekna og annarra atrida, s.s. heimilisadstaedna,
flutnings Ur landi og breytinga & hjuskaparst6du. Hafa parf i huga ad tilkynna
allar slikar breytingar til Tryggingastofnunar. Pad er haegt ad gera rafreent med
bvi ad fara a pjonustuvefinn Trygg med veflykli rikisskattstjora eda med pvi ad
hafa samband vid pjonusturadgjafa og umbodsmenn (sja bls. 34)

Greidsluazetlun
i upphafi ars berst lifeyrispegum greidsludaetlun fyrir arid. Azetlunin synir
lifeyrisgreidslur sundurlidadar eftir greidslutegundum og manudum.
Lifeyrisbegar eru hvattir til ad geyma azetlunina. S6mu upplysingar eru ad-
gengilegar & pjonustuvefnum www.tryggur.is. Med aukinni rafraenni pjénustu
dregur Tryggingastofnun Gr péstsendingum. Manadarlegir greidslusedlar
eru ekki lengur sendir Gt en haegt er ad saekja pa a pjonustuvefinn.

Tekjuazetlanir
Tekjur ellilifeyrispbega rada fjarhaed ellilifeyris og tengdra greidslna. begar
sott er um lifeyri parf ad skila tekjudaetlun, sem er dzetlun umsaekjanda um
hversu haar tekjur hann muni hafa & arinu sem taka ellilifeyris hefst. A
grundvelli pessarar aeetlunar eru greidslur arsins reiknadar. Mikilvaegt er ad
vanda til dzetlunarinnar vegna pess ad greidslur hvers ars eru gerdar upp
eftir & pegar endanlegar tekjuupplysingar liggja fyrir. Med vandadri
tekjudeetlun er haegt ad koma i veg fyrir of- eda vangreidslur sem parf ad
leidrétta sidar, med fyrirhéfn og 6paegindum sem dhjakveemilega fylgja.
Rong eda 6vondud tekjudaetlun getur haft pau ahrif ad ellilifeyrispegi purfi
a0 endurgreida moétteknar greidslur. Ellilifeyrispbegar bera sjalfir abyrgd & pvi
a0 tekjudaetlun peirra sé sem réttust. Lifeyrispegi getur hvenzer sem er leid-
rétt tekjudeetlunina sina & pjoénustuvefnum www.tryggur.is, fengid radgjof
hja starfsfélki Tryggingastofnunar eda hjad umbodsmdénnum um allt land.
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Lifeyrispegar geta einnig skodad tekjur sinar i stadgreidsluskrd RSK
(& vefnum www.skattur.is) til ad tekjudzetlun sé sem réttust.

Endurreikningur og uppgjoér
Eins og fram hefur komid er ellilifeyrir jafnan reiknadur Gt og greiddur &
grundvelli deetladra arstekna. Ad lokinni alagningu skattayfirvalda eru

I~o

greidslur arsins gerdar upp midad vid tekjuupplysingar Ur skattframtali. Nyr
Gtreikningur er pa borinn saman vid peer baetur sem greiddar voru a éarinu.
Komi i ljés ad of lagar baetur hafi verid greiddar greidir Tryggingastofnun
vidkomandi pad sem upp a vantar. Komi hins vegar i ljos ad of haar beetur
hafi verid greiddar innheimtir Tryggingastofnun ofgreidsluna. Trygginga-
stofnun er heimilt ad draga ofgreidsluna af manadarlegum greidslum.

Greidslutegundir og reglur um medferd tekna

Almenna reglan um medferd tekna

Vidmidunartekjur hafa ahrif 4 upphaedir lifeyrisgreidslna. Almenna reglan er
sU ad allar skattskyldar tekjur greidslupega eru teknar med pegar vio-
midunartekjur eru reiknadar. Undanskyldar eru greidslur almannatrygginga,
hisaleigubeetur og fjarhagsadstod sveitarfélaga. Lifeyrissjédstekjur hafa
ekki ahrif & ellilifeyri en aftur & méti laekka peer tekjutryggingu og heimilis-
uppbdt. Uppheedir lifeyrisgreidsina er haegt ad sja a vefnum www.tr.is - Eldri
borgarar - Fjarhaedir. Fjarmagnstekjur eru sameiginlegar tekjur hjéna. Sé
lifeyrispegi i hjénabandi, stadfestri samvist eda sambud telst %2 fjarmagns-
tekna til tekna viokomandi. Hja einstaklingum vega fjarmagnstekjur 100%
vid Utreikning lifeyrisgreidsina. Tekjur sem lifeyrispegi faer greiddar fré 6oru
landi mynda einnig stofn til vidmidunartekna, & sama hatt og hefdi teknanna
verio aflad hér 4 landi. Auk pess er heimilt ad taka greidslur sem métteknar
hafa verid erlendis med i reikninginn, hafi paer verid greiddar fyrir sama
timabil og greidslur fra Tryggingastofnun.

Aldur og biseta
Sé& sem er ordinn 67 ara og hefur buid hér a landi i minnst prjd ar 4 aldrinum
16-67 &ra getur att rétt & greidslu ellilifeyris. Oskertur réttur midast vid
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40 ara buasetu 4 islandi & aldrinum 16-67 ara. Pegar um skemmri bUsetutima er
ad raeda skerdist rétturinn hlutfallslega. Ef busetutimi hjéna er mislangur er
heimilt ad mida réttindi beggja vi0 blsetutima pess sem hefur haft lengri
buasetu & Islandi.

Tekjutrygging
Tekjutrygging er greidd lifeyrispegum fari tekjur peirra ekki umfram akveona
o uppheed & ari. Lifeyrissjédstekjur, atvinnutekjur og fjarmagnstekjur hafa ahrif
a tekjutryggingu. Atvinnutekjur i pessu samhengi teljast m.a. skattskyldar
launatekjur, reiknad endurgjald, hagnadur af atvinnurekstri, atvinnuleysisbaetur,
okutaekjastyrkur, dagpeningar, bifreidahlunnindi og énnur hlunnindi. Sérsték
fritekjumérk eru a lifeyrissjoosgreidslum, fjarmagnstekjum og atvinnutekjum.
Uttekt séreignarsparnadar hefur ekki ahrif & Utreikning lifeyristrygginga
(ellilifeyri og tekjutryggingu).

Heimilisuppbét

Greidslupegar sem bula einir og fa greidda tekjutryggingu geta sétt um
heimilisuppb6t. Ef blid er i leiguhisnaedi parf ad skila afriti af hasaleigu-
samningi. Ef I6gheimili er flutt skal endurnyja umsékn um heimilisuppbét og
skila nyjum husaleigusamningi ef um leiguhisnadi er ad raeda. Sému
skerdingarreglur gilda um heimilisuppbét og tekjutryggingu.

Uppbét a ellilifeyri

Ef umtalsverdur aukakostnadur fellur & lifeyrispega, t.d. vegna lyfja og
leeknispjonustu, heimilishjalpar, heyrnartaekja, surefnissiunotkunar eda éryggis-
hnapps getur verid heimilt ad greida frekari uppbét a lifeyri. Petta & vid um
kostnad lifeyrispegans sem Tryggingastofnun tekur ad 60ru leyti ekki patt i.
Einnig er heimilt ad greida uppbot vegna kostnadar vid umdnnun i heimahsi,
dvol & sambyli, 4fangaheimili eda gistiheimili sem adrir opinberir adilar greida
ekki. Pessar greidslur midast vid dkvednar tekjur og eignir.

Sérstok uppbét til framfaersiu
Heimilt er ad greida sérstaka uppbdt til lifeyrispega ef heildartekjur eru undir

akvednum tekjumaorkum.
L]
‘ ‘
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Makabaetur og uménnunarbaetur

Ef ellilifeyrispegi parfnast uménnunar i heimahusi er heimilt ad greida maka
eda 60rum peim sem halda heimili med ellilifeyrisbeganum maka- og
umdnnunarbaetur. Umsaekjandi ma ekki vera lifeyrispegi. Med umsékn parf
ao fylgja leeknisvottord og stadfesting & tekjutapi eda tekjuleysi. Endurnyja
barf umsékn & sex manada fresti. Maka- og uménnunarbaetur sem maki eda
uménnunaradili getur sétt um og uppbdt vegna uménnunar sem lifeyrispegi
getur sjalfur sétt um fara hins vegar ekki saman.

Bifreidamal eldri borgara
Hreyfihamladir ellilifeyrispegar geta att rétt & eftirfarandi hlunnindum ef
beir eru med lifeyrisgreidslur fra Tryggingastofnun.

e Uppbdt vegna reksturs bifreidar.

* Uppbét vegna kaupa a bifreid sem heimilt er ad greida & fimm éara fresti.
e Styrkur til kaupa & bifreid sem heimilt er ad greida a fimm éra fresti.

e Styrkur vegna hjalpartaekja i bifreid til ad audvelda akstur.

e Styrkur vegna naudsynlegrar 6kupjalfunar.

Bifreidahlunnindi
Helstu skilyroi fyrir sampykkt umsékna um bifreidahlunnindi eru eftirfarandi:

* Umsaekjandi parf ad skila laeeknisvottordi sem stadfestir hreyfihdmlun
hans.

* Bifreidin verdur ad vera skrad & umsaekjanda eda maka.
* Umsakjandi, maki eda annar heimilismadur verdur ad hafa ékuréttindi.
e Skilyrdi er ad Tryggingastofnun sampykki val a bifreid.

Eingébngu er heimilt ad greida bifreidahlunnindi vegna félksbifreida og
sendibifreida sem eru til almennra nota. Allar bifreidar purfa ad vera til

einkanota.

Vio mat & hreyfihdmlun er midad vid sjikdémsastand sem skerdir verulega
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feerni umsaekjanda til ad komast ferda sinna. Par er einkum att vid I16mun eda
skertan hreyfanleika i ganglimum af véldum sjukdéms eda fétlunar eda
madi vegna hjarta- eda lungnasjikdéms. Einnig er litid til sambaerilegra
sjukdéma.

Nidurfelling bifreidagjalda
Eftirfarandi skilyrdi eru fyrir nidurfellingu bifreidagjalda:

e Einstaklingur parf ad vera med uppbdt vegna reksturs bifreidar, eda
hafa verid érorkulifeyrispegi 4dur en hann vard ellilifeyrispegi.

e Einstaklingur er skradur eigandi 6kutaekis. Peir sem dveljast 4 stofnun
geta einnig &tt rétt & nidurfellingu bifreidagjalda.

2. Vlistun d dvalar- og hjokrunarheimilum

Vistunarmat

Vistunarmat er faglegt einstaklingsbundid mat 4 pérfum einstaklinga fyrir
varanlega vistun & dvalar- eda hjukrunarheimili. Pegar sétt er um vistun a
hjukrunarheimili parf ad fylla Gt umsékn um vistunarmat & heimasidu
landleeknisembaettisins, www.landlaeknir.is, og er umséknin sidan send til
vistunarmatsnefndar i pvi heilbrigdisumdaemi par sem vidkomandi & 16g-
heimili. Ef sétt er um vistun & dvalarheimili parf ad fylla Gt umsékn sem haegt
er a0 nalgast a vef félags- og tryggingamalaraduneytisins, www.felagsmala-
raduneyti.is og hja félagspjonustu sveitarfélaga. Umséknum um dvalarheimili
er skilad til félagspjonustu sveitarfélagsins par sem umsaekjandi byr.

Dvalarkostnadur
Dvalarkostnadur & dvalar- og hjikrunarheimilum er greiddur med daggjéldum
sem akvedin eru af heilbrigdisraduneytinu og félags- og trygginga-
malardduneytinu hverju sinni. Daggjoldin eru misha eftir stofnunum.
Tryggingastofnun greidir hluta daggjaldanna svo fremi ad vistunarmat liggi
fyrir. Patttaka vistmanna i dvalarkostnadi er tekjutengd og pvi misjafnlega

‘ ha eftir tekjum hvers vistmanns.


http://www.landlaeknir.is
http://www.felagsmalaraduneyti.is/
http://www.felagsmalaraduneyti.is/
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Ef manadartekjur vistmanns eru ad jafnadi 65.005 kr. eda meira, eftir skatta,
ba tekur hann pétt i dvalarkostnadi med peim tekjum sem umfram eru.
Greidslupatttaka vistmanns verdur p6 aldrei heerri en 262.313 kr. & manudi.
Greidslupatttaka hefst fyrsta dag naesta manadar eftir ad vistunarmat tekur
gildi. Sama adferd er notud vid Utreikning & patttdku i dvalarkostnadi hvort
sem um er a0 raeda dvalar- eda hjukrunarheimili. Heimilid innheimtir avallt
hlut vistmanns i dvalargjaldi.

Ef um dvdl & dvalarheimili er ad raeda pa greidir Tryggingastofnun s.k.
vistunarframlag til heimilisins. Ef um dvél i hjukrunarrymi er ad reda pa
greidir Tryggingastofnun fullt daggjald til heimilisins og heimilid endurgreidir
hlut vistmanns til Tryggingastofnunar.

Nanari upplysingar um pétttoku i dvalarkostnadi er ad finna & heimasidu
Tryggingastofnunar, www.tr.is.

Ahrif a lifeyrisgreidslur
Pegar um varanlega dvél & dvalar- eda hjikrunarheimili er ad reeda falla
baetur nidur fré fyrsta degi naesta manadar eftir ad dvdl hefst. Vid pad ad
greioslur falla nidur getur myndast réttur til vasapeninga.

Léng sjikrahusvist

Ef lifeyrispegi hefur purft ad dveljast & sjukrahlsi i samtals 6 manudi a
undanférnum 12 manudum, par af samfellt i heilan manud i lok timabilsins,
falla greidslur ellilifeyris nidur. [ stad peirra getur stofnast réttur til vasa-
peninga.

Framlenging greidsina

Pegar lifeyrisgreidslur falla nidur vegna sjukrahdsvistar eda vegna vistunar i
dvalar- eda hjikrunarrymi getur verio haegt ad framlengja peer i allt ad sex
manudi, i samraemi vid dkvednar undanpagureglur. Félagsradgjafar og eftir
atvikum adrir starfsmenn a vidkomandi stofnun veita adstod vid ad sakja
um framlengingu.

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands
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Medferd tekna
Sému reglur vardandi vidmidunartekjur gilda um dGtreikning & kostnadar-
batttéku vistmanna og um tekjutryggingu. Vid utreikning & kostnadar-
batttéku vistmanna er midad vid tekjur eftir skatt.

Vasapeningar

Almenn skilyrdi

Pegar ellilifeyrir fellur nidur vegna dvalar a sjdkrastofnun, dvalarheimili eda
hjakrunarheimili getur vistmadur med engar eda lagar tekjur att rétt a
vasapeningum. Fullir vasapeningar eru 41.895 kr. & manudi. Vasapeningar
eru tekjutengdir, laekka pvi med haekkandi tekjum og falla nidur ef tekjur eru
yfir 64.454 kr. 8 manudi. Pegar vidkomandi Gtskrifast er mikilveegt ad lata
Tryggingastofnun vita svo ad greidslur geti hafist ad nyju. Maki pess sem
heettir ad fa greiddan ellilifeyri getur sétt um heimilisuppbdt, sé hann sjalfur
lifeyrispegi og bui einn.

Medferd tekna
Sému reglur vardandi vidmidunartekjur gilda um vasapeninga og um
ellilifeyri. P6 ber ad telja lifeyrissjoostekijur til tekna.

Dagpeningar utan stofnunar
Almenn skilyrdi
Ef vistmadur dvelur utan stofnunar i nokkra daga i senn en Utskrifast samt
ekki er heimilt ad greida honum dagpeninga pann tima. Ekki er greitt fyrir
fleiri en 8 daga i manudi. Dagpeningar utan stofnunar eru 2.280 kr. 4 dag og
eru peir tekjutengdir. Adeins peir vistmenn sem eru med vasapeninga geta
s6tt um dagpeninga utan stofnunar.

Medferd tekna
Sému reglur vardandi vidmidunartekjur gilda um dagpeninga utan stofnunar
og um ellilifeyri. P ber ad telja lifeyrissjdédstekjur til tekna.

Réttindi vid andlat maka
‘ Vio andlat maka breytast forsendur greidsina ad einhverju leyti og hugsan-

o
LR

lega kann réttur til heimilisuppbétar ad myndast. Eftirlifandi maka ber pvi ad
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senda inn nyja tekjudeetlun og greina Tryggingastofnun fra breytingum 4
hégum sinum. P4 aetti eftirlifandi maki ad hafa i huga ad hann hefur rétt til
ad nyta skattkort frafallins maka i allt ad niu manudi eftir andlat.

Lifeyrisréttindi fra 66rum 16ndum

Peir sem hafa buid eda starfad erlendis geta hafa dunnid sér lifeyrisréttindi i
vidkomandi landi. Mali skiptir, vardandi réttindi og umséknarferli, hvort
samningur sem tekur til lifeyristrygginga sé i gildi vid vidkomandi land.
Tryggingastofnun hefur milligéngu pegar um er ad raeda lifeyrisumsdknir til
samningsrikja. Almannatryggingadkvaedi EES-samningsins teljast helsti
millirikjasamningur [slands & svidi almannatrygginga, a4samt Nordurlanda-
samningnum um almannatryggingar. Samkveemt samningnum annast
Tryggingastofnun margvisleg verkefni i tengslum vid afgreidslu lifeyris-
réttinda & milli landanna. Yfirlit yfir helstu millirikjasamninga [slands & svidi
almannatrygginga ma finna 4 vefsidu Tryggingastofnunar, www.tr.is.

Umsékn um lifeyri fra EES-16ndum og Sviss

Rikisborgarar EES-landa og Sviss sem bua hér & landi og hafa 40ur buid eda
starfad i 68ru EES-landi eda Sviss eiga rétt 4 ad fa pann lifeyri greiddan sem
beir hafa dunnid sér i peim rikjum pegar lifeyrisaldri er n&d. Fullnaegja parf
skilyrdum vidkomandi rikis. A umséknareydublédum Tryggingastofnunar
um lifeyri er spurt um busetu- og starfstima erlendis. Pegar um EES-riki er
a0 reda parf ad fylla Gt umsékn um lifeyri frd 60oru EES-riki.
Umsdknareyoublédin er ad finna & www.tris, i pjonustumidstdédinni &
Laugavegi 114 og hja umbodum um allt land (sja bls. 34). Bl6din eru send
samskiptastofnun i vidkomandi riki sem akvardar greidslur i samraemi vid
aunnin réttindi samkvaemt parlendum reglum eda EES-reglum. Petta & badi
vid um greidslu lifeyris almannatrygginga og um greidslur fra atvinnutengdu
lifeyriskerfi sem samningarnir taka til. Einstaklingur sem er busettur i 6dru
EES-landi eda Sviss & ad snua sér til tryggingastofnunar par i landi pegar
hann hyggst saekja um lifeyrisgreidslur & Islandi. Vidkomandi stofnun sér pa
um ad senda umsodkn til Tryggingastofnunar. Athugid ad lifeyrisaldur er
mismunandi eftir [ndum.

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands
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Umsékn um lifeyri fra 68rum I6ndum en EES
Sérstok eydubléd eru notud vid framkveemd samnings & milli Kanada og
islands. Ad 6dru leyti hefur Tryggingastofnun ekki milligéngu pegar um er
ad raeda lifeyrisumsoknir til annarra landa, kvedi samningar ekki & um
annad.

Erlendar tekjur

Erlendar tekjur, p.d m. greidslur Gr erlendum lifeyrissjéoum, hafa ahrif til
leekkunar 4 lifeyrisgreidslum & sama hatt og islenskar tekjur, nema kvedid sé
& um annad i EES-samningnum. Gera parf grein fyrir tekjum fra 60ru landi i
tekjudeetlun hvers ars hja Tryggingastofnun. Adur en farid er eda flust til
annarra landa eru lifeyrispegar hvattir til ad kynna sér hvada vottord er
naudsynlegt ad hafa med sér en pad raedst af pvi til hvada lands er farid og
i hvada tilgangi. Upplysingar um lifeyrisréttindi erlendis, sjukratryggingar
vid busetu erlendis og upplysingar um busetuflutning til islands ma finna &
bls. 27.

Félagsleg adstod

Endurgreidsla kostnadar

Peir sem ordid hafa fyrir miklum atgjéldum vegna leeknishjélpar, lyfja-,
sjukra-, idju- og talpjalfunar geta att rétt 4 endurgreidslu kostnadar ad hluta.
Endurgreidsla midast vid arstekjur og heildarkostnad fjélskyldu. Til ad saekja
um slika endurgreioslu parf ad fylla Ut sérstakt umsdknareydublad hja
Tryggingastofnun sem nefnist: ,Umsékn um endurgreidslu kostnadar vegna
leknishjalpar, lyfja eda pjalfunar”. Umsdknareydubladid mé lika fylla Gt
rafreent & www.tr.is/sjalfsafgreidsla/eydublod, en pa parf samt sem adur ad
prenta pad Ut og skrifa undir. Med umsoékn purfa ad fylgja fullgildar kvittanir
vegna Utgjalda fyrir laeknishjalp, lyf eda pjélfun. Télvuatskrift fré apoteki
getur lika sannad Gtgjold. Uppbdt sem lifeyrispegi nytur vegna sjukra-
kostnadar dregst fra utgjéldum. Haegt er ad fa endurgreiddan kostnad allt
ad tvo ar aftur i timann.
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3. Skattamdl

Skattskyldar greidslur
Sému skattareglur gilda a0 mestu um lifeyrisgreidslur og launagreidslur.
Langflestar greidslur almannatrygginga eru skattskyldar og jafnframt stad-
greiosluskyldar. Greidslur ar lifeyrissjooum eru skattskyldar.

Skattaivilnun
Haegt er ad saekja um laekkun & tekjuskatti til skattayfirvalda t.d. ef veikindi,
slys eda andlat maka hefur i fér med sér verulega skerta greidslugetu. Seekja
barf um leekkunina hja skattstjéra.

Skattkort

Pad er mikilveegt fyrir pann sem feaer greidslur fra fleiri en einum launa-
greidanda, til deemis lifeyrissj6di og Tryggingastofnun, ad skattkorti sé skipt
bannig ad persénuafslattur nytist ad fullu. Starfsfélk Tryggingastofnunar
reiknar Ut hvernig best er ad skipta skattkorti og getur séd um ad senda
bann hluta kortsins sem ekki er nyttur hja stofnuninni til annars eda annarra
launagrei®enda. Rétt er ad vekja athygli & pvi ad i tekjuskattslégum er
heimild til ad nyta 100% af skattkorti maka. Petta a t.d. vid ef annad hjéna
feer samtimis greidslur Ur lifeyrissjodi og fra Tryggingastofnun en maki feer
engar eda lagar greidslur. Eftirlifandi maki getur einnig nytt skattkort maka
i niu manudi eftir andlat hans.

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands
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4. Sjokratryggingar

Sjakratryggdir eru peir sem hafa verid busettir & Islandi a.m.k. sidustu sex
manudina adur en sjukrahjalpar er 6skad auk peirra sem &d8last hafa rétt a
sjukratryggingu samkveemt millirikjasamningum. Sjdkratryggingar taka til
heilbrigdispjonustu sem akvedid hefur verid med légum, reglugerdum eda
samningum ad veita. Sjukratryggingar taka pannig m.a. til laeknishjalpar,
lyfja, pjalfunar og hjalpartzekja.

Laknishjalp
Sjukratryggingar Islands greida kostnad vegna laeknispjénustu hj sérfraedi-
leeknum utan sjukrahlGsa sem starfa samkveemt samningi vid stofnunina.
Sjuaklingur greidir p6 avallt dkvedinn hluta af kostnadinum sjalfur (sja toflu &
bls. 22-23). Sjalfstaett starfandi beeklunarlaknar starfa ekki samkvaemt
samningi vi® Sjukratryggingar. Um endurgreidslur vegna kostnadar hja
baeklunarleeknum gildir reglugerd nr. 314/2008. Sjukratryggingar endur-
greida hluta kostnadar i samraemi vio gjaldskrd sem fylgir fyrrgreindri
reglugero.

Lyf
Sjukratryggingar greida lyfjakostnad peirra sem eru sjukratryggdir en
greioslupatttakan er mismunandi eftir lyfjaflokkum. Sjiklingurinn greidir
akvedinn hluta lyfjakostnadarins samkvaemt sérstékum reglum. Lifeyrispegar
greida laegra gjald en adrir vid kaup & nidurgreiddum lyfjum. [ sérstékum
tilvikum gefa Sjukratryggingar Gt lyfjaskirteini samkvaemt leeknisvottordi,
bar sem greidslupéatttaka Sjukratrygginga er aukin.

Nzering og sérfaedi
Pegar eitthvad hamlar neyslu feedu, t.d. mikid lystarleysi, efnaskiptagalli,
ofnaemi, frasogsvandamal ofl. geta Sjukratryggingar veitt styrk til kaupa &
sérfeedi og neeringarefnum til ad meeta orkuporf vidkomandi. Leeknir og/eda
neeringarfraedingur metur porfina og seekir um styrk a sérstéku eydubladi.
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Hjalpartaeki

Hjalpartaeki er taeki sem aetlad er ad draga Ur skerdingu & feerni, adstoda folk
vid ad laga sig ad umhverfinu, auka eda vidhalda feerni og sjalfsbjargargetu
eda audvelda umdnnun. Sjikratryggingar islands reka Hjalpartaekjamidstod
og veita styrki til kaupa & hjalpartaekjum eftir ad mat a porf fyrir pau hefur
fario fram. Einkum er um ad raeda hjalpartaeki til sjdlfsbjargar og éryggis og
i dkvednum tilvikum til pjalfunar og medferdar svo sem gdngugrindur,
hjélastéla, 6ryggiskallkerfi og hjalpartaeki vio bédun. Laeknir eda annar
hlutadeigandi heilbrigdisstarfsmadur, t.d. idjupjalfi eda sjukrapjalfari, metur
porf fyrir hjalpartaeki. A umsékn parf ad koma fram lysing & feerniskerdingu
og vid fyrstu umsdkn verdur laeknir ad veita umsdgn. Umsdkn um styrk
barf ad berast 4dur en kaup eru fest & hjalpartaeki. Hjalpartaekjamidstddin
er til hisa & Smidjuvegi 28, greenni gétu, i Képavogi. Vefsida hjalpartaekja-
midstddvar: www.tr.is/hjalpartaeki.

Heyrnartzki og énnur hjalpartaeki vegna heyrnarskerdingar

Hja Heyrnar- og talmeinastdd islands er haegt ad fa heyrnarmaelingu. Ef i ljés
kemur ad vidkomandi parf & heyrnartaeki ad halda feer hann radgjof hja
heyrnarfreedingi um val & heppilegu teeki og kennslu i notkun pess. Einnig er
bar haegt ad fa dnnur sérhaefd hjalpartaeki vegna heyrnarskerdingar. Fyrir
utan Heyrnar- og talmeinastod Islands selja fyrirtaekin Heyrnartaekni, Heyrn
og Heyrnarstddin einnig heyrnartaeki. Allir sem purfa heyrnartaeki og eru
med tonmedalgildi & bilinu >30 og <70 db eiga rétt & styrk. Styrkur fyrir
heyrnartaeki & annad eyra er 30.800 kr. en fyrir baedi eyru 61.600 kr. & fjdgurra
ara fresti. Hja Heyrnar- og talmeinastdd Islands greidir vidskiptavinurinn fyrir
mismuninn & upphaed styrks og uppsettu verdi heyrnartaekja, en Sjikra-
tryggingar greida styrki vegna heyrnartaekja sem keypt eru hja 68rum gegn
framvisun reiknings.

Vefsidur:

* Heyrnar- og talmeinastdd islands: www.hti.is
* Heyrnartaekni: www.heyrnartaekni.is

e Heyrnarstddin: www.heyrnarstodin.is

* Heyrn: www.heyrn.is

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands
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Hjalpartaeki vegna sjénskerdingar

Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjdnskerta og daufblinda tthlutar
m.a. sjonhjalpartaekjum, télvuhjalpartaekjum og hvitum stéfum, samkvaemt
reglugerd sem finna méa & heimasidu stédvarinnar. Skilyrdi fyrir pjénustu er
ad vidkomandi sé sjonskertur, samkvaemt skilgreiningu, p.e.a.s. med sjon
minni en 30% med bestu gleraugum. bPa bydur Blindrafélagid, Hamrahlid 17,
til s6lu & skrifstofu sinni ymis hjalpartaeki s.s. talandi ur og klukkur, blindra-
letursar, margskonar spil og ymis eldhisahéld.

Styrkir vegna gleraugnakaupa

Styrkir sem veittir eru vegna gleraugna eru afgreiddir hja Pjonustu- og
bekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda samkvaemt settum
reglum heilbrigdisraduneytis. Rétt & styrkjum eiga bérn yngri en 18 ara og
fullordnir par sem laeknisfraedilegar forsendur er fyrir pvi ad breyta styrk
glerja. Ellilifeyrispegar og &ryrkjar 6dlast pvi ekki sérstakan rétt til
nidurgreidslu. Athugid: Adeins er greitt ef umsokn liggur fyrir fra augnlaekni
eda sjontaekjafraedingi. Fyrirhugad er ad flytja afgreidslu pessara styrkja til
Sjukratrygginga Islands innan nokkurra ménada.

Vefsida Sjonstddvar slands: www.midstod.is.

Tannlakningar

Vid 67 ara aldur taka Sjukratryggingar patt i almennum tannlaeknakostnadi
ellilifeyrispega. Endurgreidsla midast vid gjaldskréd sem heilbrigdisradherra
gefur Gt en gjaldskré starfandi tannlekna er aftur & méti frjals. begar
gjaldskra tannlaeknis er heerri en gjaldskré radherra greidir sjuklingurinn
mismuninn. Pad kann pvi ad vera radlegt ad bera saman verd &dur en
medferd hja tannlaekni hefst. Sja gjaldskra radherra 4 vefnum www.tr.is undir
Heilsa og sjukdémar - Tannlaekningar.

Endurgreidsla almennra tannlaekninga skv. gjaldskra radherra:
* 50% endurgreidsla til lifeyrispega &n tekjutryggingar.

e 75% endurgreidsla til lifeyrispega med tekjutryggingu.

* 100% endurgreiosla til langsjukra lifeyrispega sem dvelja & dvalar-

‘ og hjdkrunarheimilum.


http://www.midstod.is
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Laus tanngervi

Sjukratryggingum er heimilt ad taka patt i kostnadi vid smidi gervigéma og
tannparta & sex ara fresti hid mesta og f60run peirra a priggja ara fresti hid
mesta. Heimilt er ad veita undanpéagu fré pessu adkvaedi vegna sérstakra
astaedna. Tannleeknir saekir um slika undanpagu fyrir hénd sjiklings til
Sjukratrygginga 4 sérstdku eydubladi. Sjukratryggingum er heimilt ad taka
batt i kostnadi lifeyrispega vid gerd gullhetta a tvaer stodtennur dsetugdéms,
isetningu tveggja tannplanta til studnings heilgdmi i 6tenntan nedri gém og
allt ad fjdgurra tannplanta i 6tenntan efri gém, auk smidi plantagéma. Szekja
pbarf um greidslupatttoku til Sjukratrygginga islands.

Fost tanngervi

Sjukratryggingum er heimilt ad taka patt i kostnadi lifeyrispega vegna fastra
tanngerva og tannplanta framan vid téIf ara jaxla. Greidslupatttaka nemur
sama hlutfalli og vid almennar tannleekningar og midast sem fyrr vio gjaldskré
radherra. Ekki parf ad saekja um endurgreidslu. Greidslupatttaka nemur ad
hamarki 80.000 kr. & hverju almanaksari enda hafi medferdin farid fram a
sama almanaksari. Greidslupatttaka vegna einstaklings sem ekki feer
tekjutryggingu er 50% og nemur pvi allt ad 40.000 kr. Greidslupatttaka
vegna einstaklings sem faer tekjutryggingu er 75% og nemur pvi allt ad
60.000 kr. Greidslupatttaka vegna einstaklings sem er langsjukur & sjukra-
husi, hjukrunarheimili eda hjikrunarrymi er 100% og getur pvi numid allt ad
80.000 kr. Tekid er & méti reikningum i pjénustumidstddinni & Laugavegi 114
og i umbodum utan Reykjavikur (sja bls. 34). Margir tannleeknar bjéda vio-
skiptavinum sinum ad greida einungis sinn hlut hja tannleekninum og
innheimta hlut Sjukratrygginga sjalfir. Adrir bjéda vidskiptavinum sinum ad
senda reikninga i posti til Sjukratrygginga sem sidan leggja andvirdi
endurgreidslunnar inn & bankareikning vidskiptavinarins.

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands
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Greidslur fyrir leknispjénustu og heilsugaeslu.
Munid - afslattarkortin gilda Gt almanaksarid! Gildir fra 4. febriar 2009.

LAKNISPJONUSTA

Koma 4 heilsugeeslust6d eda til heimilis-

leknis & dagvinnutima kl. 8-16

Bérn yngri en 18 ara og bérn med
umonnunarkort

Koma 4 heilsugeeslust6d utan
dagvinnutima kl. 16-08
og a laugardégum og helgidogum

Bérn yngri en 18 ara og bérn med
umonnunarkort

Vitjun leeknis & dagvinnutima

Born yngri en 18 éra og bérn med
uménnunarkort

Vitjun laeknis utan dagvinnutima

Bérn yngri en 18 ara og born med
umonnunarkort

RANNSOKNIR OG GREININGAR

Krabbameinsleit

Koma til rontgengreiningar og
beinpéttnimalingar

Bérn yngri en 18 ara og lifeyrispegar
B6rn med uménnunarkort
Rannsdknir med beidni

Born yngrien 18 ara

Born med umonnunarkort

g e
1.000 kr. 500 kr.
0 kr.
2.600 kr. 1.300 kr.
0kr.
2.800 kr. 1.400 kr.
500 kr.
3.800 kr. 1.850 kr.
700 kr.
3.400 kr. 1.700 kr*
i el el
e e
0 kr.
1.400 kr. 470 kr.
230 kr.
0kr.

* Bérn og unglingar undir 18 ara aldri greida almennt gjald.

** Hamarksgjald.

*** Ekki er greitt oftar en tvisvar sinnum i hverjum almanaksmanudi.
Hamarksgreidsla fyrir komu til sérfradings, rontgengreiningu eda adgerd a sjikrahisi er kr. 25.000.

53

Verd med afslattarkorti

Almennt gjald Lifgygl'igg;gar
580 kr. 400 kr.
0kr.
1.500 kr. 700 kr.
0kr.
1.600 kr. 700 kr.
300 kr.
2.300 kr. 900 kr.
400 kr.

700 kr.+13,33% 1/9 af almennu ijaldi
r.

umframkostn.  lagmark 350
1/9 af almennu gjaldi
lagmark 230%.
700 kr. 230 kr.
120 kr.



SERFRADINGAR OG SJUKRAHUS

Koma til samniné;sbundins sérfreedings
0g a gongudeil

Born yngrien 18 ara

-hjé sérfreedingi & gongudeild

B6rn med uménnunarkort
Slysadeild/bradaméttaka sjikrahuiss
Born yngrien 18 ara

Born med umonnunarkort

Koma/endurkoma & géngudeild
sjukrahtss v/pjonustu annarra en leekna

Bérn yngri en 18 ara og bérn med
umonnunarkort

Koma & dagdeild sjikrahisa ***

Bérn yngri en 18 ara og bérn med
umonnunarkort

Kransada- og hjartapraeding
Born yngrien 18 éra
Keiluskurdadgerd

Born yngrien 18 éra

Eftirtaldir greida samkvamt gjaldskra lifeyrispega:

- Ellilifeyrispegar 70 &ra og eldri

- 60-70 &ra gegn framvisun skirteinis fra TR

- Ororkulifeyrispegar gegn framvisun drorkuskirteinis

- beir sem hafa verid atvinnulausir lengur en sex
ménudi greida eftir gjaldskré fyrir lifeyrispega.
Framvisa parf vottordi fr Vinnumalastofnun.

Samkvamt reglugerd 1204/2008 med 1. og 2. breytingu.

Almennt gjald

3.600 kr.+ 40%
umframkostn.

4.600 kr.

2.400 kr.

1.600 kr.

7100 kr.

7.300 kr.
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Verd med afslattarkorti

Lifg)értgf'?ar Almennt gjald Lif(:)érig[g?ngar
1.300 kr4+13,33%  1.300 kr.+13,33% 1/9 af almennu gjaldi
umframkostn. umframkostn.  lagmark 650%.
1/9 af almennu gjaldi 1/9 af almennu gjaldi
lagmark 630%. lagmark 450%.
0kr.
23
0kr.
2.300 kr. 2.300 kr. 800 kr.
800 kr. 400 kr.
0kr.
1.300 kr. 1.300 kr. 650 kr.
0kr.
800 kr. 800 kr. 400 kr.
0kr.
2.400 kr. 2.400 kr. 800 kr.**
0kr.
2.400 kr. 2.400 kr. 900 kr.x*
0kr.

Geymid allar kvittanir!
Afslattarkortin gilda ut almanaksérid.

Arlegar greidslur sem parf ad greida fyrir
heilbrigdispjonustu adur en afslattarkort er
utgefid eru eftirfarandi:
Einstaklingar 18-70 ara
(og atvinnulausir skv. vottordi): 25.000 kr.
Elli- og érorkulifeyrispegar: 6.100 kr.
Born yngri en 18 ara: 8.100 kr.
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Sjukra-, idju- og talpjalfun
Sjukratryggingar lslands taka patt i ad greida fyrir pjalfun lifeyrispega en
beidni um pjalfun parf ad liggja fyrir.

e Lifeyrispegar med tekjutryggingu greida 20% pjalfunarkostnadar
fyrir fyrstu 20 skiptin & hverju 12 manada timabili. Eftir pad greida
Sjukratryggingar medferdina ad fullu.

e Lifeyrispegar an tekjutryggingar greida 20% pjalfunarkostnadar 6had
skiptafjolda. Midad er vid ad almenn medferd taki 40-60 minGtur
i hvert sinn.

Ferdakostnadur innanlands
Sjukratryggingar taka patt i ferdakostnadi sjuklinga samkvaemt akvednum
reglum. burfi sjiklingur ad ferdast innanlands, samkvaemt tilvisun leeknis i
héraoi, til sjukdomsmedferdar & opinberum sjikrastofnunum, hja
sérfreedingum og 6drum adilum tekur laeknir i héradi ad sér ad skila skyrslu
til Sjikratrygginga & par til gerdu eydubladi.

Sjakradagpeningar
Sjukratryggingar greida sjukradagpeninga i allt ad eitt ar ef sjukratryggdur
einstaklingur, 18 ara eda eldri, verdur 6fser um ad vinna og feer hvorki elli- né
ororkulifeyri. Sjukradagpeningar eru einungis greiddir til peirra sem eru
ovinnufeerir i prjar vikur eda lengur vegna veikinda sinna og fa pess vegna
engar launagreidslur. Upphaedir sjikradagpeninga eru hadar fjélskyldu-
adstaedum.

Peir sem geta att rétt a sjikradagpeningum eru: Launpegar, sjalfsteett starf-
andi atvinnurekendur, ndmsmenn og heimavinnandi folk. Falli storf heima-
vinnandi félks & eigin heimili nidur er greiddur helmingur dagpeninga.
Lifeyrisbegar med skertan lifeyri geta fengid greiddan hluta sjikradag-
peninga ef viokomandi hefur purft ad leggja nidur launada vinnu vegna
veikinda.
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5. Slysatryggingar

Skilgreining slysa samkvaemt almannatryggingalégum

Med slysi er att vid skyndilegan utanadkomandi atburd sem veldur meidslum
a likama pess sem tryggdur er og gerist an vilja hans. P4 er med utanadkom-
andi atburdi att vid ad eitthvad verdi ad hafa gerst utan likama manns, svo
um slys geti verid ad raeda. Skilyrdi er ad éhappid verdi ekki rakid til innri
verkanar i likama pess sem fyrir happi verdur.

Slysatrygging vid heimilisstérf

Til ad eiga rétt a slysatryggingu vid heimilisstérfi gegnum almannatryggingar
er naudsynlegt ad fylla Gt i videigandi reit 4 skattframtali i byrjun ars. Telst
madur pa slysatryggdur vio heimilisstorf fra 1. agust pao ar til 31. juli arid
eftir, ef skattframtalinu var skilad til skattayfirvalda innan I6gbundins frests.
Slysatrygging neer til slysa vid heimilisstorf i skilningi almannatrygginga.
Sja nénar & www.tr.is/slys.

Slysatrygging vid vinnu

Launpegar og atvinnurekendur med eigin rekstur og i landbunadi eru
slysatryggdir vegna slysa vid vinnu ad uppfylltum nénari skilyrdum almanna-
tryggingalaga. Sja nanar & tr.is/slys.

6. Sjuklingatrygging

Markmid laga um sjuklingatryggingu er ad auka bétarétt sjuklinga sem bida
heilsutjon vegna éafalla i tengslum vid leeknismedferd. Sjikratryggingar
islands annast sjklingatryggingu fyrir sjikrahis, heilsugaeslustédvar og
adrar heilbrigdisstofnanir sem riki og sveitarfélég eiga, i heild eda ad hluta,
og vegna sjukraflutninga 4 vegum rikisins. Umsdkn vegna tjons sem veitt er
hja sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsmanni & ad beina til vatrygginga-
félags viokomandi starfsmanns. Sérstok umsdknareydubléd vegna sjiklinga-
tryggingar er haegt ad nalgast & www.tr.is, i pjénustumidstdd ad Laugavegi
114, 105 Reykjavik, eda hjad umbodum um allt land.

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands




/. Réttindi hér d landi og erlendis

Buseta erlendis - Innan EES og Sviss
Lifeyrisréttindi
Lifeyrisbegar sem flytja dr landi og taka upp fasta busetu innan Evrépska
efnahagssvaedisins eda Sviss eiga rétt & ad halda lifeyrisgreidslum sinum &
islandi. Ymsar uppbaetur sem greidast med lifeyrisgreidslum er & hinn béginn
ekki heimilt ad greida eftir flutning ar landi. Flutning Gr landi parf a0 tilkynna
Tryggingastofnun og jafnframt veentanlegt heimilisfang erlendis.

Sjakratryggingar

Sjukratrygging fellur nidur vid brottflutning. Lifeyrispegar sem flytja ur landi
og taka upp fasta blsetu innan EES-svaedisins eda i Sviss eiga rétt & ad fa
sjkratryggingavottord (E-121) hja Sjakratryggingum lslands og framvisa pvi
vid skraningu hja tryggingastofnun i nyja bisetulandinu. Peir sem eiga rétt 4
ao fa E-121 vottordid verda ad vera EES-rikisborgarar, vera lifeyrispegar &
islandi og eiga ekki rétt 4 lifeyrisgreidslum i pvi riki sem flutt er til. A grundvelli
vottordsins feer vidkomandi einstaklingur rétt til sjukrahjélpar i landinu sem
flutt er til med sému skilmalum og gilda um lifeyrispega i pvi landi. Athugid ad
ef flutt er aftur til islands er naudsynlegt ad tilkynna flutninginn til Sjikra-
trygginga svo unnt sé ad afturkalla E-121 vottordio. Lifeyrispegar sem flytja til
Nordurlandanna purfa ekki ad hafa med sér sjukratryggingavottord E-121.

Utan EES og Sviss
Lifeyrisréttindi
Lifeyrisbegar sem flytja 0r landi og taka upp fasta blsetu utan Evrépska
efnahagssvaedisins eda Sviss eiga eingdngu rétt & ad halda lifeyrisgreidslum
sinum & Islandi ef peir flytja til lands sem island er med gagnkvaeman samning
um lifeyrisgreidslur vid, p.e. til Bandarikjanna eda Kanada. Ef flutt er til annarra
landa en Bandarikjanna eda Kanada fellur réttur til lifeyrisgreidsina nidur. Ymsar
uppbaetur sem greidast med lifeyrisgreidslum er ekki heimilt ad greida eftir
flutning til Bandarikjanna eda Kanada. Flutning Gr landi parf ad tilkynna
Tryggingastofnun og jafnframt veentanlegt heimilisfang erlendis.

Sjakratryggingar
‘ Sjukratrygging fellur nidur vid brottflutning.
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8. Flutningar fil slands

Fra EES-16ndum og Sviss
Lifeyrisréttindi
Vio flutning aftur til landsins kann lifeyrispegi ad 6dlast rétt til greidslu upp-
béta. Mikilveegt er pvi ad tilkynna Tryggingastofnun flutning til landsins.

Sjakratryggingar

Lifeyrisbegum sem njéta lifeyris fra islandi og hafa adur fengid vottordid
E-121 hja Sjukratryggingum islands ber ad tilkynna flutning til landsins til
Sjukratrygginga svo unnt sé ad afturkalla vottordio.

Lifeyrispegar sem njéta lifeyris i 68ru EES-landi purfa ad framvisa hja
Sjukratryggingum [slands E-121 vottordi sem sétt skal um hja videigandi
stofnun i landinu sem flutt er fra (p6 ekki peir sem njéta lifeyris & Nordur-
|6ndum). Sjukratryggingar lata peim i té sjukratryggingaskirteini.

Fra 16ndum 6drum en EES-I6ndum og Sviss
Lifeyrisréttindi
Vid flutning aftur til landsins kann lifeyrispegi ad 6dlast rétt til ad njota lifeyris og
uppbdta. Mikilveegt er pvi ad tilkynna Tryggingastofnun flutning til landsins.

Sjakratryggingar
Peir sem flytja hingad til lands fra |6ndum utan EES verda almennt ekki
sjukratryggdir hér a landi fyrr en sex madnudum eftir flutning.

Ferdaldg erlendis

EES og Sviss

Peir sem aetla ad ferdast til rikja EES eda Sviss eru hvattir til ad saekja um
evrépskt sjlkratryggingakort hja Sjikratryggingum islands & www.tr.is, i
bjonustumidstéd eda i umbodum. Kortid stadfestir rétt til heilbrigdis-
bjoénustu i rikjum EES og Sviss medan a ferd stendur. Med heilbrigdispjénustu
er att vid adstod sem telst naudsynleg af laeknisfraedilegum astaedum medan
a dvol stendur. Korthafi greidir sama gjald fyrir pjonustuna og peir sem eru
tryggdir i vidkomandi landi. Kortid gildir p6 adeins hja laeknum og 60rum
heilbrigdisstarfsménnum sem starfa innan hins opinbera sjikratrygginga-
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kerfis i dvalarlandinu. Kortid gildir pvi ekki pegar um er ad raeda pjénustu
sem veitt er & einkareknum sjukrastofnunum. Kortid tekur ekki til peirra
tilvika pegar fario er til annars EES-lands i peim tilgangi ad fa laeknisadstod
eda adra heilbrigdispjonustu.

Pegar komid er & heilsugeeslustdd, sjikrahls eda i apdtek mé buast vid ad
einnig purfi ad framvisa vegabréfi eda 6drum persdnuskilrikjum. Kortid gildir
i eftirtéldum 16ndum: Austurriki, Belgiu, Bretlandi, Bulgariu, Danmérku,
Eistlandi, Finnlandi, Frakklandi, Grikklandi, Hollandi, irlandi, italiu, Kypur
(griska hlutanum), Lettlandi, Liechtenstein, Lithden, Lixemborg, Méltu,
Noregi, Portagal, Péllandi, Rimeniu, Slévakiu, Sléveniu, Spani, Sviss, Svipj6d,
Tékklandi, Ungverjalandi og Pyskalandi.

Ef kortid tynist
Ef kort tynist eda gleymist er unnt ad fa sent sérstakt bradabirgdavottord
fra Sjukratryggingum lslands.

Lénd utan EES og Sviss

Peir sem zetla ad ferdast til landa utan EES geta sott um sérstaka trygginga-
yfirlysingu hja Sjikratryggingum [slands, & www.tr.is, i pjonustumidstsd eda
iumbodum. Pad er gert & eydubladinu ,Dvél erlendis — beioni um trygginga-
yfirlysingu”. Ferdamadur sem parf naudsynlega 4 adstod ad halda getur att
rétt & ad fa hluta sjukrakostnadar sins endurgreiddan hja Sjakratryggingum
begar heim kemur. Naudsynlegt er ad framvisa frumritum af sundurlidudum
reikningum og greidslukvittun.

Athugid

Kannid hvers konar tryggingar pid hafid og hvort peer gilda & ferd erlendis.
Askilegt getur verid ad kaupa ferdatryggingu hja tryggingafélégum. Slikar
tryggingar greida baetur fyrir fleira en almannatryggingar gera, t.d. kostnad
vegna heimflutnings.
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9. Urskurdarnefnd almannatrygginga

Risi agreiningur um grundvéll, skilyrdi eda upphaed bdta er unnt ad skjéta
akvordun Tryggingastofnunar og Sjikratrygginga islands til sjalfstaedrar
arskurdarnefndar, Grskurdarnefndar almannatrygginga (URAL). | Grskurdar-
nefndinni eru prir menn skipadir til sex ara i senn, af radherra, tveir
|6gfraedingar og einn laeknir. Keera til drskurdarnefndar almannatrygginga
skal vera skrifleg og skal hun borin fram innan priggja méanada fra pvi ad
adila mals var tilkynnt um akvordun. [ pjénustumidstddinni & Laugavegi og
umbodum liggja frammi eydubléd sem unnt er ad fylla Gt. Jafnframt ma
finna eydubladid & heimasidu drskurdarnefndar: www.rettarheimild.is/
urskurdarnefnd-almannatrygginga. Nefndin Grskurdar ad jafnadi i 300 til
400 malum 4 ari og tilkynnir hdn &llum hlutadeigandi nidurst6du sina i hverju
mali. Urskurdarnefnd almannatrygginga hefur adsetur i Vegmdala 3, 108
Reykjavik. Heegt er ad hafa samband vid nefndina i sima 551 8200 eda i
netfang: postur@ural.stjr.is.

10. Hagnytar upplysingar

Hisnaedi og pjénusta
Eignaribudir
A vegum Samtaka aldradra og Félags eldri borgara hafa verid byggdar
eignaribldir, stladar félki sem er 60 ara og eldra. Byggingarfélég hafa
einnig byggt eignaribudir fyrir aldrada vids vegar um landid. Haegt er ad fa
upplysingar hja féldgum eldri borgara og fasteignasélum. Bankar og
lanastofnanir veita upplysingar um fjarmégnun ibudaskipta og um annad
sem vidvikur ibGdakaupum.

Félagslegar leiguibidir
Upplysingar um félagslegar leiguibGdir eru veittar & skrifstofum sveitar-
félaga.

bjénustuibidir
Ymis sveitarfélég leigja Gt pjénustuibldir til eldri borgara sem purfa meiri
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bjénustu en haegt er ad fa i heimahlsum, an pess ad hafa porf fyrir vist &
dvalar- eda hjakrunarheimili. Upplysingar um pjénustuibddir eru veittar &
skrifstofum sveitarfélaga.

Buasetuskilyrdi

Sum sveitarfélég setja skilyrdi um blsetu adur en haegt er ad saekja um
leiguibud, félagslega ibid eda vist & dvalar- og hjukrunarheimili. Skilyrdin
eru mismunandi en sem daemi ma nefna ad i Reykjavik parf umsaekjandi ad
hafa buid i prjd ar i sveitarfélaginu a0ur en haegt er ad saekja um framan-
greinda hlsnadiskosti. Umsaekjendum er pé gefinn kostur & ad seekja um
undanpagur.

Husaleigubzetur

Félagspjonusta i sveitarfélégum greidir hisaleigubaetur gegn framvisun ping-
lystra hisaleigusamninga. Sum sveitarféldg gefa ad auki kost & umsdkn um
sérstakar hlsaleigubaetur ef um mjdég baga stédu einstaklings er ad raeda.

Heilbrigdispjénusta og félagsleg arraedi

Heimapjénusta

Sveitarfélog veita félagslega heimapjénustu. Markmid hennar er ad aldradir
geti sem lengst buid & eigin heimili. Starfsfélk heimapjénustu vinnur almenn
heimilisstorf sem umsaekjendur geta ekki annast sjalfir, svo sem heimilisprif,
bvotta og adstod vid innkaup. Sveitarfélég akvarda gjaldskra fyrir heima-
bjénustuna og eru upplysingar veittar a skrifstofum peirra. Peir umsaekjendur
sem hafa ekki adrar tekjur en dskertar greidslur almannatrygginga eru
undanpegnir greidslu fyrir heimapjonustu.

Heimahjikrun

Heimahjikrun er i umsja heilsugaeslustédva um land allt. Heimahjakrun er
veitt vegna alvarlegra og langvinnra sjukdéma og er skjélstaeedingum ad
kostnadarlausu. Haegt er ad fa heimahjikrun timabundid i kjolfar veikinda,
t.d. eftir heimkomu af sjukrahdsi. Beidni um heimahjikrun er ad jafnadi send
fra hjukrunarfreedingi eda laekni.
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Hvildarinnlagnir

A 8ldrunardeildum eda hjikrunarheimilum eru hvildarinnlagnir stundum i
bodi, en peim er tlad ad létta timabundid umdnnun af fjélskyldu hins
aldrada. Hvildarinnlégn getur varad i allt ad sex vikur. Heimilislaeknar,
starfsfélk heimahjikrunar og sjukrahusleeknar saekja um hvildarinnlagnir.

Dagvistun

Flest steerri sveitarféldg gefa kost & dagvistun fyrir pa sem bda i heimahdsum.
Dagvistun felur i sér timabundna dvél i félagsmidstdd vid tdmstundaidkun,
adstédu til léttra likamsaefinga, maltio, hvildaradstédu eda bédun og
snyrtingu. Akstur til og fra heimili er innifalinn og greidsla fyrir pjonustu
dagvistunar er mismunandi. Haegt er ad saekja um dagvistun hja dagvistar-
stofnun eda hja heimilislaekni. Nanari upplysingar fast hja sveitarfélégum.

Heimséknarpjénusta

A vegum Rauda kross Islands er starfraekt heimséknarpjénusta vida um land.
Hafa mé samband vid pjoénustuna i sima 551 8800 & midvikudégum milli
kl. 15 og 17. Heimsdknarpjénusta er einnig starfreekt & vegum kirkjunnar i
steerri baejarfélogum. Upplysingar eru veittar hja Ellimalaradi Reykjavikur-
profastsdeema i sima 557 1666 milli kl. 9 og 13.

Félagsstarf og hagsmunasamtdk

Landssamband eldri borgara og hagsmunasamték

Landssamband eldri borgara og félég eldri borgara i hverju byggdarlagi eru
hagsmunasamtok aldrads folks hér & landi. | landssambandinu eru 53 félég
eldri borgara vitt og breitt um landid med rimlega 17.000 félaga. Félégin
standa fyrir dhugaverdu og kréftugu félagsstarfi. Ma par nefna namskeid,
ferdaldg, kérastarf, leiklist, spil og dans. Markmid Landssambands eldri
borgara er ad byggja upp 6flug samtdék gagnvart stjérnvoldum.
Hagsmunaféldgin starfa sjalfsteett, hvert a sinu félagssvaedi. Landssamband
eldri borgara, simi 535 6010, netfang leb@rl.is.

Tryggingastofnun og Sjdkratryggingar Islands




Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Félag eldri borgara er félag folks sem er ordid 60 ara. Markmid félagsins er
a0 geeta hagsmuna eldra folks i hvivetna. Félagid bydur einnig upp &
dhugavert félagsstarf, fjdlbreyttar sumarferdir ofl. Félagid gefur ut, dsamt
Landssambandi eldri borgara, pjénustubdk sem félagsmenn & og i henni eru
ymsar hagnytar upplysingar. Par er einnig ad finna upplysingar um einstaklinga
sem starfa innan Silfurlinunnar, p.e. laghent f6lk og fagfélk til ymissa verka
fyrir félagsmenn. Félag eldri borgara i Reykjavik og nédgrenni, Stangarhyl 4,
simi 588 2111, netfang feb@feb.is. Vefsida félagsins er www.feb.is.

Oldrunarfraedifélag islands

Félag 6ldrunarfreedinga Islands er pverfaglegt félag einstaklinga. Markmid
félagsins er ad starfa ad aukinni pekkingu & malefnum aldradra, ad efla
rannsdknir & svidi ldrunarfreeda og vera opinberum adilum til raduneytis
i malefnum aldradra. Félagi® er adili ad norreenum samtékum &ldrunar-
freedinga og Félagi islenskra dldrunarlaekna. Vefsida dldrunarfraedifélagsins
er www.oldrun.net.

Oldrunarrad islands

A3 Oldrunarradi [slands eiga adild félég og stofnanir sem vinna ad malefnum
aldradra. Markmid Oldrunarrads er ad baeta lifsadstodu aldradra. [ pvi skyni
stendur rdoio fyrir ymsum opnum radstefnum og namskeidum. Pa beitir
félagid sér fyrir almennri upplysinga- og freedslustarfsemi um maélefni
aldradra. Oldrunarrad starfraekir sérstakan rannséknarsjéd og vill med pvi
efla rannsdknir i 8ldrunarmalum.

Fjarmalapjonusta

Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna

Hlutverk Radgjafarstofunnar er ad veita folki sem & i fjarhagslegum
greiosluerfidleikum endurgjaldslausa radgjof. Radgjafarstofan veitir medal
annars adstod vid ad fa yfirsyn yfir stédu fjarmala, adstod vid gerd greidslu-
aeetlana, velur Grraedi og hefur milligéngu um samninga vid lanardrottna, ef
bess er porf. Rddgjafarstofan er til hisa & Hverfisgdtu 6, 101 Reykjavik, simi
551 4485, graent niumer 800 4485, vefsida www.rad.is.
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11. bjonusta Tryggingastofnunar og Sjckratrygginga islands

Pjénustumidstsd
Laugavegi 114, 105 Reykjavik
Afgreidslutimi fra 8.30 - 15.30
Skiptibord opid fra 8.05 - 16.00
Simaradgjof opin fra 8.05 - 15.30
Graent endurgjaldslaust nimer: 800 6044
Upplysingavefur www.tr.is
Netfang: tr@tr.is

Umbod Tryggingastofnunar og Sjukratrygginga
a sysluskrifstofum utan Reykjavikur

Héfudborgarsvaedio

Gardabaer, Gardatorgi 7, 210 Gardabeer, simi: 565 6070
Hafnarfjérdur, Baejarhrauni 18, 220 Hafnarfjérdur, simi: 565 2400
Képavogur, Dalvegi 18, 201 Képavogur, simi: 560 3000

Reykjanes
Reykjanesbeer, Vatnsvegi 33, 230 Keflavik, simi: 420 2400

Vesturland

Akranes, Stillholti 16-18, 300 Akranes, simi: 444 0100
Borgarnes, Bjarnarbraut 2, 310 Borgarnes, simi: 433 7600
Budardalur, Midbraut 11, 370 Budardalur, simi: 433 2700
Stykkishdélmur, Borgarbraut 2, 340 Stykkishélmur, simi: 430 4100

Vestfirdir

Bolungarvik, Adalstreeti 12, 415 Bolungarvik, simi: 456 7222
Hélmavik, Hafnarbraut 25, 510 Holmavik, simi: 455 3500
I'safjéréur, Hafnarstreeti 1, 400 I'safjéréur, simi: 450 3709
Patreksfjorour, Adalstreeti 92, 450 Patreksfjérdur, simi: 450 2200
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Nordurland vestra

Blénduds, Hnjukabyggd 33, 540 Blénduds, simi: 455 2600
Saudarkrékur, Sudurgdtu 1, 550 Saudarkrokur, simi: 455 3300
Siglufjérour, Granugétu 4-6, 580 Siglufjérdur, simi: 460 3905

Nordurland eystra

Akureyri, Hafnarstraeti 107, 600 Akureyri, simi: 464 6900
Hasavik, Utgardi 1, 640 Husavik, simi: 464 1300
Olafsfjorour, Olafsvegi 3, 625 Fjallabyggd, simi: 460 3900

Austurland

Eskifjorour, Strandgétu 52, 735 Eskifjérdur, simi: 470 6100
Hofn i Hornafirdi, Hafnarbraut 36, 780 Hofn, simi: 478 1273
Seydisfjordur, Bjélfsgotu 7, 710 Seydisfjordur, simi: 470 2107

Sudurland

Hvolsvéllur, Austurvegi 6, 860 Hvolsvollur, simi: 488 4100

Selfoss, Horduvollum 1, 800 Selfoss, simi: 480 1000
Vestmannaeyjar, Heidarvegi 15, 900 Vestmannaeyjar, simi: 488 1000
Vik i Myrdal, Réanarbraut 1, 870 Vik, simi: 488 4300
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